CAMARA MUNICIPAL DE QUISSAMA
Gabinete da Vice-Presidéncia
Ver.? SIMONE FLORES

INDICACAO N.2 /2021 Quissama-RJ, 05 de novembro de 2021

A Excelentissima Senhora Prefeita de Quissama - RJ

MARIA DE FATIMA PACHECO

A Vereadora signataria, conforme as disposicdes da Resolucao CMQ n.? 162 de 12
de Julho de 2018 - Regimento Interno desta Camara de Vereadores, INDICA a
Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sra. Maria de Fatima Pacheco, que
junto a Secretaria Municipal competente estude a possibilidade de realizar treinamento

funcional na areia, na Praia de Joao Francisco.

JUSTIFICATIVA

O Treinamento Funcional tem como seu principal foco melhorar o funcionamento
do seu corpo no cotidiano, sdo exercicios eficientes que proporcionam beneficios impares
como: melhora do condicionamento fisico, aprimoramento da fung¢do cardio-pulmonar,
além de ganho de forca e poténcia, aumento da massa muscular, aumento de resisténcia,
maior equilibrio e aceleracao do processo de emagrecimento.

Dessa forma, visa a presente indicar ao Executivo que proporcione aos municipes
a realizacao de treinamento funcional na areia, na Praia de Joado Francisco, incentivando
a pratica de atividades fisicas, o cuidado com a saude e o bem-estar da populagao.

Assim sendo, certa de vossa atencéo e pronto atendimento ao pleito, visto tratar-se
de uma pauta humanitaria, aproveito o ensejo para externar sinceros votos de elevada

estima e distinta consideracao.
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