Republica Federativa do Brasil — Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Quissama

e Gabinete do vereador Cassio Marins Reis

Indicagao N°.

Ao Exmo. Sr.
Luciano Pessanha

Presidente da Camara Municipal de Quissama

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta Casa
Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sra. Maria de
Fatima Pacheco, que, junto com a Coordenadoria Especial de Esporte e Juventude que
promova aulas de ginastica popular no bairro da Penha.

JUSTIFICATIVA

Visando o bem estar da populagdo, com pratica esportiva e de lazer a indicagao propde a
Coordenadoria Especial de Esporte e Juventude que promova aulas de ginastica popular
no bairro da Penha.

Sabe-se que as atividades esportivas beneficiam os praticantes, proporcionando
integracdo e agindo diretamente na saude, queimando calorias, melhorando o
condicionamento fisico, fortalecendo a musculatura corporal, melhorando a circulagao
sanguinea reduzindo sintomas de estresse, depressao, entre outros.

Dessa forma, quando colocadas em pratica, as aulas de ginastica popular irdo agregar
muito aos moradores da Penha, que demandaram sobre essa propositura.

Sala das Sessoes, 05 de Dezembro de 2018

Cassio Marins Reis
Vereador autor
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